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Meo dé hoc t6t mon Toan dat diém cao trong cac ky thi

Dé c6 thé hoc tot mén Toan khong phdi cac ban cir cham chi hoc 1a sé ¢6 két qua nhu
mong muén ma diéu quan trong la phdi ¢é meo hoc thé ndo dé cé hiéu qua tot nhdt nhé.

Toan 1a 1 trong nhimg mon cuc ky quan trong trong cac ky thi, dic biét ddi véi thi
sinh chuan bj budc vao ky thi THPT Qudc gia thi Toan 1a mén thi bit budc ma bat ky thi
sinh nao ciing phai tham gia du 14 thi sinh chi thi dé xét cong nhan tot nghiép.
Giir gin sirc khde

Viéc gitt gin sttc khoe 1 rat can thiét va duoc xem nhu bi kip quan trong nhét dé hoc
gidi mon toan. Thir ty cac yéu t cAn wu tién gom:

1. Gilr gin stc khoe (thu bac 1);

2. C6 ché @6 nghi ngoi, thu gidn hop 1i, dn udng diéu do

3. Khong chu quan trong thi cir

4. Xac dinh muc tiéu phan dau rd rang

5. Hoi thay c6 hodc ban nhitng gi minh khong hiéu

6. On kién thire tir cac 16p trude dén 16p dang hoc

7. Lang nghe bai giang trong 16p

Co thé théy, hoc sinh rat kho nhoc khi hoc céc 16p trung hoc phé thong. Cac ban hoc
sinh phai hoc rat nhiéu ndi dung ctia nhiéu mén khac nhau, 1am bai tap kém theo. Khong
chi ¢6 hoc, hoc sinh con phai tham gia nhitng hoat dong khac nén khong c6 thoi gian nghi
ngoi cling nhu an udng hop li. Do dé, cic em quan tdm dén gilr gin sic khoe 1a kinh
nghiém can thiét nhit cho viéc hoc thanh cong.
Phwong phap 6n thi tot

Sau vi¢c gitr gin suc khde, nhitng kinh nghi¢m luyén thi dugc danh gia 1a kha quan
trong. Thir bac dugc sip xép nhu sau:

8. Lam nhiéu dang toan

9. Hoc theo ké hoach, khong hoc don

10. Vach ké hoach 6n luyén phu hop

11. Hoc va hiéu that k¥ 1i thuyét dé ap dung vao giai bai tap

12. Cham chi, siéng nang trong hoc tap
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13. Hoc hoi phuong phap hay tir ban be

14. Phai biét phén loai kién thirc, phan loai cac nhoém bai tap

15. Vira hoc vira 6n tap

16. Hoc bai k§ dé hiéu that vimg nhitng kién thirc co ban

17. Hé thong hoa bai di hoc

18. Trinh bay nhiing gi minh khong hiéu

19. Giai dé thi cdc nam trude

C6 thé nhin thdy cham chi, siéng ning chi 1a mot phan, cac bi kip nay hau nhu thé
hién sy thong minh cua céc ban trong viéc lya chon cac phuong phap 6n tap. Tuy nhién,
thong minh phai duoc thé hién qua viéc thuc hanh thi méi c¢6 thé thanh cong. Cho du céac
em chua biét duoc nguyén tic ndy, nhung trong thuc té cic em di trinh bay duoc quy
trinh 4p dung, nén c6 thé néi rang cac em la nhiing hoc sinh cé tri thong minh thyc té tét.
Mt s6 bi kip khac

20. Ghi chép nhitng diéu quan trong vao so tay

21. Vé nha 1am ngay bai tap cta bai giang hom dé

22. Trudc ngdy thi vai ngay, khong hoc nita dé dau oc thoai mai

23. Pugc su dong vién, gitp do cua gia dinh

24. Lam nhiéu bai tap trong sach gido khoa va sach bai tap

25. Danh nhiéu thoi gian cho hoc tap

26. Hoc nhom dé trao di kinh nghi¢m

Mot sb kinh nghiém khac ciing dugc danh gia & mic can thiét, nhung c6 diém trung
binh cdng théip hon mat it so voi cac kinh nghiém trén, do la:

27. Hoc bai trude dé vao 16p dé tiép thu hon

28. Poc nhiéu sach giai bai tap, sach tham khao

29. Hoc thém mon toan.

Diéu dang ngac nhién 1a hoc thém dugc danh gia thip nhat trong bi kip hoc t6t mén
todan. Noi cach khac, cac em gidi todn danh gid hoc thém la viéc sau cung trudc nhiing
kinh nghiém khac.

Pay 1a két qua nghién ctru cia PGS.TS. Poan Vin Piéu, Truong dai hoc su pham
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TP.HCM vé “Kinh nghiém hoc tap cua hoc sinh giéi toan tai mot ) truong THPT &
TP.HCM”, hi vong co thé gitp cac ban hoc  sinh chuan bi budc vao ky thi THPT Quéc
gia sap toi.

Theo PH Viét Hung



