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BAI 3: HE CO
I. Muc tiéu:

- Néu duoc tén va chi dugc vi tri cac vung co chinh: co dau, co bung, co tay, co
chan.

I1. P6 dung day hoc: tranh v& hé co

II1. Cac hoat dong day hoc:

1. Kiém tra bai cii:

- Em nén lam gi dé cot sdng khong bi cong, veo
- Chung ta can lam gi dé xwong phét trién tot

2. Bai moi:

Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

3. Gi6i thi¢u bai:
- Nho vao dau ma co thé cur dong duoc? - ....CO va xuong

- Gidi thiéu bai - 2 hs doc lai dé bai
Hoat dong I: Quan sat h¢ co

* Muc tiéu: Nhan biét va go1 tén mot s6 co cua
co thé

* Cach tién hanh:

- H/dan hs quan sat hinh v& trong SGK va tra

- Lam vi¢c theo cap
161 cau hoi: chi va no1 tén mot s6 co cua co thé

- 1 hs 1én bang, hs khac nghe, bo

- Treo tranh, goi hs 1én bang chi va ndi tén cac sung

CcO

* KL: Trong co thé chiing ta c¢6 rat nhiéu co.
Céc co bao phu tdan bo co thé 1am cho mdi
ngudi c6 mot khuon mit, hinh danh nhat dinh.
Nho co bam vao xuwong ma ta c¢6 thé thyc hién
duoc moi cir dong: chay, nhay, an, cuoi ...

Hoat djng 2: Thuc hanh co va dudi tay

* Muc ti€u: Biét dugc co c6 thé co va duoi, nho
d6 ma cac bo phan cua co thé cir dong duoc
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* Cach tién hanh:

- Yéu cau hs quan sat H2/9 lam dong tac glong
hinh v& va nhan xét vé sy thay doi ctia co bap
khi tay co va dudi

- Goi mdt s6 hs 1én trinh dién trudce 16p (timg
cap hs)

* KL: Khi co co, co s& ngan hon va chic hon.
Khi co dudi (dan ra) co s€ dai hon, mém hon.
Nho c6 su co va dudi cia co ma cac bo phan
cua co thé cir dong duoc.

Hoat déng 3: Thio luan: Lam gi dé co duoc
san chac?

* Muc tiéu: Biét duoc van dong va luyén tap
TDTT thuong xuyén s€ gitip cho co dugc san
chac

* Céch tién hanh:

- Chung ta can lam gi dé co duoc sin chic?

* KL: Chiing ta can an udng day du, tap TD,
rén luyén than thé hang ngay dé co dugc san
chac.

4. Ciing ¢6, din do:

- Hé théng bai

- NX tiét hoc

- HS tu quan sat, lam dt so, nin

- Lam viéc theo cap dé mo ta bap
co kho co duoi

- 1 hs 1am dong tac, 1hs noi vé
su thay doi caa bap co khi co,
duoi

- HS lang nghe

- Tap TDTT

- Van dong hang ngay, an ubng
du chat...
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