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Tuén: 20 Ngay soan: 02/01/2017

Tiét: 37 . L ) Ngay day: 04/01/2017
BAI 15: CO SO CUA AN UONG HQP LI (Tiét 1)

|. MUC TIEU: Thong qua tiét hoc nay HS phai

1. Kién thirc: Néu duoc vai tro ctia mot s chit dinh dudng trong bita an hang ngay: chat dam,

chat duong bot, chét béo.

2. Ki niing: Nhan biét duoc gia tri dinh dudng cua cac nhém thire dn, cach thay thé thuc phim

trong ciing nhém dé dam bao dinh dudng va ngon miéng

3.Thai d6: Yéu thich cong viéc ndu n va van dung vao nhimg bita dn hang ngdy, giir gin va bao

vé duoc thuc phélm trong thién nhién.

4. Tich hop bao vé méi treong: Dam bao vé sinh khi an uéng va thu don v¢€ sinh noi an uéng

II. PHUONG TIEN DAY HOC:

1. Chuén bi ciia gido vién: Gido 4n, cac tai liéu lién quan

2. Chuin bi ciia hoc sinh: Chuan bi trude bai méi

III: TIEN TRINH LEN LOP

1. On dinh 16p: (1 phat)

- Kiém tra si s6 16p hoc

LOP OAL. ..o

2. Kiém tra bai cii: khong kiém tra

3. Bai méi: ( 38 phut)

a. Gibi thi€u bai: (1 phat) Co thé ching ta rat can chat dinh dudng dé nudi co thé. Vay chat
dinh dudng d6 gdm nhing chat gi, co6 ngudn gdc tir dau tiét hoc hom nay ching ta cing di tim
hiéu.

b. Cac hoat dong day va hoc: (37 phut)

Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS \ Noi dung ghi bang
Hoat dong 1: Tim hiéu vai trd ciia chit dam, chat dwong bt (15 phat)

? Tai sao chung ta phai an - Chung ta can chat dinh dudng | L. Vai tro cia cdc chit

udng? dé nuodi co thé. dinh duwong

GV cho HS quan sat hinh 3.1 | - HS: Ban Nam: giy com, chan | 1. Chat dam (protein)

sgk va nhan xét vé thé trang tay khang khiu thé hién thiéu a. Ngudn cung cip

cua 2 ban. dinh dudng dai ngay. - Bam dong vat: Thit lon,
- Ban gai: khoé manh, can dbi bo, ga, vit, ca, trung,
thé hién day du chat dinh dudng. | sita...

? Tai sao lai nhu vay? -Vi an uéng hop li va chua hop li | - Pam thuc vat: Lac, dau

? Cing c6 trudng hop ian | -Do an ubng chua hop li nanh, céc loai dau hat.....

nhiéu chit dd nhung van b. Chitc niing dinh

khong mép, khoe manh 1a sao? duwong.

? Cac em di duoc hoc vé | -Chat dam, béo, viatamin, duong | - Gilp co thé phat trién

nhiing chét dinh dudng nao? bot, khoang chat. t6t

? Quan sat hinh 3.2 sgk em - C6 2 ngudn cung cip chat dam | - Giup tai tao cac té bao

hay cho biét nguon cung cap + Pam dong vat: Thit lon, bo, ga, | da chét

chat dam. vit, cd, tring, stra . - Gop phén tang kha

- GV nhan xét, két luan + Pam thyc vat: Lac, ddu nanh, | ning dé khang, cung cap
cac loai dau hat. nang luong cho co thé

- GV cho hs quan sat hinh 3.3 | - Chat dam duogc xem 1a chat

sgk. Theo em hinh v€ cho ta dinh dudng quan trong nhat dé

biét diéu gi. cAu thanh co thé va giup co thé
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? Chat dam c6 chirc ning gi
khi tay chan chung ta bi dut,
toc bi rung.

? Theo em nhiing dbi tuong
nao can nhiéu chit dam?

phat trién tot.
- Chat dam g6p phan xay dung
va tai tao cac té bao.

- Phy nir ¢¢6 thai, nguoi gia yéu,
tré em nhat 1a Itra tudi hoc sinh.

Hoat dong 2: Tim hiéu vai tro ciia chat dwong bot (12 phit)

- Cho hs quan sat H3.4

? Tinh bot ¢o6 trong nhiing
thuc pham nao?

? Chat duong c6 trong thanh
phan nio?

? Chat bot ¢6 vai tro ntn ddi
véi co thé?

- GV PT thém: La ngudn cung
cap nang luong chi yéu hon
1/2 ning lugng trong khau
phan an hang ngay 1a do
duong bot cung cap.

- Gluxit lién quan t61 qua
trinh chuyén hoa Protéin va
lipit.

- GV goi y cho HS phan tich
vi du hinh 3.5.

- HS: Quan sat hinh 3.4

- Chét bot: cac loai ngii cde: gao,
khoai, sin, céac loai cu qua khéc...
- Chét duong: keo, mia, mat ong.

- Cung cép ning luong cho moi
hoat dong cua co thé.

- Chuyén hoa thanh cac chét
khac ( prétéin, lipit)

- HS: Chu y lang nghe

- HS dura vao chirc ning cua chét
dudng bot tra 101.

2. Chat duong bt
(gluxit)

a. Ngudn cung cip

- Chat bdt: cac loai ngil
ce: gao, khoai, sdn, cac
loai cu qua khéc...

- Chét duong: keo, mia,
mat ong.

b. Chirc niang dinh
dudng

- Cung cap ning luong
cho moi hoat dong ctua
co thé.

- Chuyén hoa thanh cac
chat khac( protéin, lipit)

Hoat dong 3:

Tim hiéu vai tro ciia chit béo (10 phit)

? Chat béo thudng co trong
thuc pham nao

? Nha em thuong st dung loai
chat béo nao?

? Theo em chét béo c6 chirc
nang ntn ddi véi co thé?

- Lam cach nao d¢€ co duoc
nguon thuc pham cung cap
chat béo?

- Trong m& dong vat, dau thuc
vat., bo, phomat, lac, virng...

- Hoc sinh ké tén céac chat béo
theo str dung & gia dinh

* Chtrc nang

- Cung cp ning lugng cho co
thé

- Chuyén hoa mét sé6 VIM can
thiét cho co thé.

* Pé c6 duge ngudn cung cap
chét béo

- Can tich cyc chan nudi ¢ gia
dinh.

- San xuét cay vung, lac....

3. Chit béo

a. Ngudn cung cip

- Chat béo dong vat: m&
lon, sira, bo, mat ong...

- Chét béo thuc vat ché
bién tir lac, virng,6 luu...
b. Chirc niang dinh
dudng.

- Cung cép nang luong
cho co thé

- Chuyén hoa mot s6
VTM can thiét cho co
thé.

4. Ciung cd — danh gia: (4 phut) - Ké tén cac chat dinh dudng vira hoc?
- Céc chat dinh dudng d6 co trong céc loai thuc pham nao?
5. Nhan xét — Dan do: (2 phat) - Vé nha hoc bai, tra 101 cau hoéi trong SGK. Poc trudc phan

14,5.,6,7, 11 cua bai
IV. RUT KINH NGHIEM
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