I. MUC TIEU

MAT (tiét 1)

+ Trinh bay dugc cau tao cia mat, cac dac diém va chirc ndng cia moi bd phan cua

mat.

+ Trinh bay dugc khai niém vé sy diéu ti€t va cac dac diém lién quan nhu: Diém
cuc vién, di€ém cyuc can, khoang nhin rd.
+ Trinh bay dugc cac khai niém: Nang suat phan li, sy lvu anh. Néu dugc ung dung

cua hién tugng nay

+ Néu duoc 3 tat co ban ciia mét va cach khic phuc, nho do6 gitip hoc sinh ¢6 y thirc

gitlr v¢ sinh vé mat
II. CHUAN BI

Gi4o vién: M6 hinh ciu tao cua mét dé minh hoa. Céc so dd vé céc tat cua mét.
Hoc sinh: Nam virng kién thirc vé thau kinh va vé su tao anh cta hé quang hoc.
IIL. TIEN TRINH DAY - HOQC
Hoat ddng 1 (5 phit): Kiém tra bai cii: Viét so dd tao anh qua quang hé, c6 giai

thich cac dai luong.

Hoat dong 2 (20 phit): Tim hiéu ciu tao quang hoc ciia mat.

Hoat dong cua giao vién

Hoat dong ctiia hoc sinh

Noi dung co ban

Gidi thi€u hinh vé 31.2

Yéu cau hoc sinh néu
dac diém cac bo phan cua
mat.

V& hinh mat thu gon
(hinh 31.3).

Gi6i thi€u hé quang hoc
ctia mit va hoat dong cua
no.

Quan sat hinh vé 31.2.

Néu dac diém va tac dung
cua giac mac.

Néu dic diém cua thay
dich.

Néu diac diém cua long
den va con con nguoi.

Néu dic diém ciua thé
thay tinh.

Néu dic diém cua dich
thay tinh.

Néu dic diém cua mang
ludi.

V& hinh 31.3.

Ghi nhan hé quang hoc
cua mat va hoat dong cua
mat.

I. CAu tao quang hoc cta mat

Mit 12 mot hé gdbm nhiéu moéi trudng
trong sudt tiép giap nhau bang cac mit
cau.

Tir ngoai vao trong, mit c6 cac bo
phén sau:
+ Gidc mac: Mang cung, trong sudt.
Bao vé cac phan tir bén trong va lam
khitic xa céc tia sang truyén vao mat.
+ Thuy dich: Chat 1ong trong sudt c6
chiét suat xap xi bang chiét suat cua
nudc.
+ Long den: Man chin, & giita c6 18
trbng  goi 1a con nguoi. Con nguoi cd
duong kinh thay dbi tu dong tiy theo
cuong do sang.
+ Thé thuy tinh: Khdi chit dic trong
sudt c6 hinh dang thau kinh hai mat 15i.
+ Dich thay tinh: Chat 16ng giéng chat
keo lodng, 1ap ddy nhidn cau sau thé
thuy tinh.
+ Mang ludi (vong mac): Lop mong tai
do6 tap trung dau cac soi day than kinh
thi gidc. O mang ludi c6 diém vang V
13 noi cam nhan anh sang nhay nhit va
diém mu (tai 40, cac soi diy than kinh
di vao nhin ciu) khong nhay cam véi
anh sang.

Hé quang hoc cua mat dugc coi
tuong duong mot thiu kinh hoi tu goi
14 thau kinh mét.
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Mit hoat dong nhu mot may anh,
trong do:
- Thau kinh mit c¢6 vai trd nhu vat
kinh.
- Mang luéi c6 vai tro nhu phim.

Hoat dong 3 (20 phut): Tim hiéu sy diéu tiét ciia mit. Piém cue vién.

can.

Piém cuc

Hoat dong cia gido vién

Hoat dong ctia hoc sinh

Noi dung co ban

Yéu céu hoc sinh néu
cong thic xac dinh vi tri
anh qua thau kinh.

Gigi1 thiéu hoat dong
ciia mat khi quan sat cac
vat ¢ céc khoang cach
khac nhau.

Gidi thiéu su diéu tiet
cua mat.

Gidi thiéu tiéu cu va
dd tu cua thiu kinh mat
khi khong diéu tiét va khi
diéu tiét t6i da.

Gi6i thiéu diém cuc
vién cua mat.

Tuong tu diém cuc
vién, yéu ciu hoc sinh
trinh bay vé diém cuc can
clia mat.

Yéu cau hoc sinh xem
bang 31.1 va rat ra nhan
xét.

Gidi thiéu khoang nhin
ro, khoang cuc vién,
khoang cuc can ctia mét.

Néu cong thirc xac dinh
vi tri anh qua thau kinh.

Ghi nhan hoat dong cua
mat khi quan sat cac vat ¢
cac khoang cach khéc nhau.

Ghi nhan su di€u tiét cua
mat.

Ghi nhan tiéu cu va do tu
cia thiu kinh mét khi
khong diéu tiét va khi diéu
tiét toi da.

Ghi nhan diém cuc vién
cua mat.

Trinh bay vé diém cuc
can cia mat.

Nhéan xét vé khoang cuc
can cua mét.

Ghi nhéan khoang nhin ro,
khoang cuc vién, khoang
cuc cin cla mat.

II. Sy dicu tict cua mat. Biém cuc vién.
Piém cuc can.

Ta co: 1 + .
d d'
Véimatthi  d” = OV khong doi.

Khi nhin cac vat ¢ cac khoang cach
khac nhau (d thay d6i) thi f ciia thau kinh
mat phai thay doi dé anh hién dung trén
mang ludi.

1. Sy diéu tiét

Piéu tiét 1 hoat dong cta mat lam thay
ddi tiéu cu ciia mat dé cho anh cia cac vat
& cach mat nhitng khoang khac nhau van
duogc tao ra & mang ludi.

+ Khi mit ¢ trang thai khong diu tiét, tiéu
cu cua mat 16n nhat (fmax, Dmin).

+ Khi mat diéu tiét t6i da, tiéu cu ciia mat
nho nhat (finin, Dinax).

2. Piém cuc vién. Piém cuc can

+ Khi mat khong diéu tiét, diém trén truc
cia mit ma anh tao ra ngay tai mang luéi
goi 1a diém cuc vién Cv. P06 ciing 1a diém
xa nhat ma mat c¢6 thé nhin r6. Mit khong
c6 tat Cy ¢ xa vo cung (OCy = ).

+ Khi mat diéu tiét tdi da, diém trén truc
ctia mit ma anh con duoc tao ra ngay tai
mang ludi goi 1a diém cuc can Cc. Po
cling 14 diém gan nhit ma mat con nhin ro.
Cang 16n tudi diém cuc can cang lui xa
mat.

+ Khoang cach gitta Cyv va Cc goi la
khoang nhin rd cia mit. OCyv goi la
khoang cuc vién, B = OCc goi la khoang
cuc can.
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