Bai 21. CAN BANG NOI MOI

I. MUC TIEU BAI HOQC.
1. Kién thirc:

+ Nam duoc khai  niém can bang ndi moi, vai trod cia can bang ndi moi.

+ So d6 di€u hoa nd1 moi va chirc nang cua cac b phan

+ Vai tro cua gan va than trong diéu hoa can bang ngi moi

2. Ki nang: Rén luyén ki nang quan sat, phan tich, so sanh.

3. Thai d¢: Y éu khoa hoc, bao v¢ stic khde cua minh va ctia cong dong.

II. CHUAN BI

1. Gido vién: Gido an, SGK, tranh v& hinh So d6 co ché duy tri can bang

no1 moi.
2. Hoc sinh: SGK, doc trudc bai hoc.

III. TRONG TAM BAI HQC: Hiéu duogc co ché can bang ndi moi.

IV. TIEN HANH TO CHUC DAY HQC.

1. On dinh I6p: On dinh 16p, kiém tra si sd.

2. Kiem tra bai cii:

+ Tai sao tim c¢6 kha nang hoat dong tu dong? So sanh nhip tim cta tho

va voi? Giai thich?

+ Huyét ap 1a gi? Su thay do6i ctia huyét ap & cac loai mach?

3. Bai mai.

Hoat dong ciia thay va tro

Noi dung kién thirc co ban

* Hoat dong 1: Tim hiéu khdi niém va y
nghia cua can bang ndi moi.

GV: Yéu cau HS nghién ciru SGK tra 10i
cau hoi:

+ Thé nao 14 cin bang ndi moi?

+ Tai sao phai cin bang ndi moi?

HS: Nghién ctiru SGK, thao luan tra 101 cau
hoi.

GV: Nhan xét, bd sung — két luan

* Hoat dpng 2: Tim hiéu so dé khdi qudt
co ché duy tri can bing nji moi

GV: Phan tich so d6? Vai trd cta cac yéu
t6?

+ Giai thich tai sao noi: “co ché diéu hoa
can bﬁng ndi moi 1a co ché tu dong va tu
diéu chinh’?

HS: Nghién ctru SGK, thao luan
cau hoi.

tra 101

I. KHAI NIEM VA Y NGHIiA CUA
CAN BANG NOI MOL.
- No6i moi: 13 méi trudong bén trong co thé.
Gom cac yéu to hoa 1y,
- Cén bdng ni méi 1a duy tri sy on dinh
cia moi trudng trong co thé, dam bao cho
cac hoat dong song dién ra binh thuong.
- Khi cac diéu kién 1i hoa ctia moi trudng
trong bién dong va khong duy tri duge su
on dinh(mdt cdn bang néi méi) thi s& gay
ra bién d6i hodc rdi loan hoat dong cua té
bao, cac co quan, co thé giy tir vong.
II. SO PO KHAI QUAT CO CHE CAN
BANG NOI MOL.

Hinh 20.1 SGK trang 86.

III. VAI TRO CUA THAN VA GAN
TRONG CAN BANG AP SUAT THAM
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GV: Nhan xét, bd sung — két luan
* Hoat dong 3: Tim hiéu vai tro ciia gan
va thén trong viéc diéu hoa cdn bang dp
sudt tham théu.
GV:
+ Quan sat so d6 co ché diéu hoa huyét ap.
Dién cac thong tin phi hop
+ ASTT ctia méau va dich mé phu
thudc vao nhing yéu to nao?
+ Than diéu hoa ASTT cua méau thong
qua diéu hoa yéu t6 nao?
+ Giai thich cam giac khat? Tai sao udng
nuéc bién khong hét khat?
HS: Nghién ctu SGK, thdo luén tra 101 cau
hoi.
GV: Nnhan xét, bd sung — két luan
GV: + Gan diéu hoa thong qua diéu hoa
yéu t6 nao?
+ Phan tich so d6 diéu hoa glucozo
trong mau?
+ Bénh dai thao duong?
+ Ha duong huyét 1a gi?
HS: Nghién ctru SGK, thao lun tra 161 cau
hoi.
GV: Nhan xét, bd sung — két luan
* Hoat dong 4: Tim hiéu vai tro ciia hé
dém trong cdn bang ndi moi
GV: + Vai tro cia pH dbi v6i moi trudong
cac phan ung sinh hoa?
+ C6 may hé dém va co ché dém pH?
+ Néu qua trinh diéu hoa pH cua hé
dém bicacbonnat?
+ Tai sao protein cling 1a h¢ d€m?
HS: Nghién ctu SGK, thao luén tra 101 cau
hoi.
GV: Nhan xét, bd sung — két luan

THAU.

1. Vai tro cua than.

- Khi dp sudt tham thiu trong mdu ting
cao: Than ting cuong tai hip thu nudc ta
vé mau.

- Khi dp sudt thim thdu trong mdu gidm:
Than tang cuong thai nude.

- Than con thai cac chat thai nhu: uré,
créatin.

2. Vai tro cua gan.

+ Gan diéu hoa nong do nhiéu chat trong
huyat twong nhu: protéin, cac chat tan va
gluc6zo trong mau.

+ Nong dé glucozo trong miia ting cao:
Tuyén tuy tiét ra isullin 1am ting qua trinh
chuyén glucozo duong thanh glicogen du
trit trong gan, lam cho té bao ting nhan va
st dung gluc6zo.

+ Nong dp glucézo trong miia giim:
Tuyén tuy tiét ra glucagon tac dung
chuyén glicogen trong gan thanh glucozo
dua vao mau.

IV. VAI TRO CUA HE PEM TRONG
CAN BANG pH NOI MOL.

+ Hé dém c6 kha nang lay di H hoic OH-
khi cac ion nay xuat hién trong mau —
Duy tri pH trong mau 6n dinh

+ C6 3 loai hé dém trong mau:

- H¢é dém bicacbonnat: H CO3/NaHCO3

- H¢ dém photphat: NaH>PO4/NaHPO4

- H¢ dém proétéinat(protéin).

4. Ciing cé:

+ Tai sao phai can bang ngi moéi? Can bang céi gi?

+ Co ché diéu hoa no1 moi?

+ Trong 3 h¢ dém loai h¢ dém nao la tdi wu nhat? Tai sao?

5. Dan do:
- Hoc bai va tra 101 cau héi SGV.
- Chuan bi bai thuc hanh.
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