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PHONG GD&PT TAM DUONG PE KIEM TRA
TRUONG TH DUY PHIEN CUOI HOC Ki I NAM HQC: 2018-2019
MON: KHOA HQC - LOP 4
Hovatén:........................ (Thoi gian lam bai: 40 phut)
Lop: ......
Piém Nhan xét cua giao vién

(Hoc sinh lam bai trén dé kiém tra nay!)

Phin I: TRAC NGHIEM

Khoanh tron vao chir cdi trudc cau tra loi dung:
1. Tai sao chiing ta nén in phoi hop nhiéu loai thirc in va thwong xuyén thay doi
mon an?
A. Pé ¢6 nhiéu thtic dn trong bira com.
B. Pé ai thich an th gi thi an thir Ay.
C. Pé cung cip du chét dinh dudng cho nhu cau ciia co thé.
2. Tuy theo thanh phan chit dinh dudng chii yéu cé trong thirc in ma nguoi ta
chia thirc in thanh may nhém chinh?
A. 3 nhom B. 4 nhom C. 5 nhém
3. Vai tro ciia chat bot dwong doi véi co thé la:
A. Chét bot duong chu yéu cung cap ning luong can thiét cho co thé hoat dong.
B. Chat bot dudng 1a ngudn cung cip niang luong, 13 thanh phan cau tao quan trong
ctia té bao than kinh. N6 gitip co thé hap thu cac vi-ta-min tan trong dau m& nhu vi-
ta-min A, D, E, K.
C. Chat bot duong 1a ngudn chu yéu dé tao ra nhing té bao mai lam co thé 16n 1én,
thay thé nhimg té bao gia da bi hury hoai.
4. Tré em thwdng méic cac bénh vé dinh dudng nhu:
A. Dau bung, dau mét, dau dau, ...
B. Ho, sdt, bai liét, ...

C. Béo phi, co1 xuong, chdy mdu chan rang, ...
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5. Khong khi gom nhirng thanh phan chinh nao?

A. Nudc va ni-to. B. Nudc va 6-Xi. C. O-xi va ni-to.
6. Nwéc thuwong ton tai ¢ cac thé la:

A. Thé ran, thé 16ng va thé khi (hoi).

B. Thé ran va thé 10ng.

C. Thé rin va thé khi (hoi).

Phin II: TU LUAN

1.Chon tir hoac cum tir cho trong ngoac don () dé dién vao chd cham (...) cho

phit hop:  ( Mot tir hodc cum tir c6 thé dién duge nhiéu chd)

- Khong cométloai .....................ee ndo ¢ thé cung
CAP AU ..o
cAn thit cho ......ooveeiee e, cta co thé.
- PECO vl t6t, chung ta phai an phdi hop
nhiéu loai..................
va thuong xuyén ..............ccoeveeenen. mon an.

(hoat dong sdng, thay doi, thirc an, cac chat dinh dudng, stc khoe)
2. Viét vao [ | chir P truéce ciu ding, chir S trudc cau sai:

D Khi khoe manh ta cam théy mét moi, kho chiu

[ ]Khi khée manh ta cam thay thoai mai ,d& chiu

D Khi bi bénh ¢6 thé ¢6 mdt sd biéu hién nhu chan 3n,dau bung, ti€u chay, s6t,
ho...

[ ] Khi bi bénh ta cam thiy mét méi, kho chiu

3. Dé bao v€ nguon nudc ching ta can lam gi?



=4 vnDoc. com - Tdi tai liéu, vin bin phdp ludt, biéu mdu mién phi

PAP AN MON KHOA HQC HKI LOP 4

Phan I: TRAC NGHIEM

Cau 1 2 3 4 5 6
Dép an C B A C C A
Piém 0,5 0,5 0,75 0,75 0,75 0,75

Phan II: TU LUAN

1.(2d) Céc tir dién theo thir tir 1a

- thue @n, cac chat dinh dudng, hoat dong sdng.
- strc khoe, thuc an, thay doi

2. .(2d)

S | Khi khoe manh ta cam théy mét moi, kho chiu

b |Khi khée manh ta cam théy thoai mai ,dé chiu

P [Khi bi bénh c6 thé c6 mot s bi€u hi¢n nhu chan an,dau bung, ti€u chay, sot,

D |Khi bj bénh ta cam thdy mét moi, kho chiu

3. (2d)
Dé bao vé nguon nudc ching ta can: khong xa nude thai xuong nguén nudc; khong
duc pha 6ng nuodc; khong xa rac va phong ué bura bai, st dung nha ti€u hop vé sinh.




