Gid0 4n Thé duc 16p 2: Bai 48

BAI 48: MOT SO BAI TAP PI THEO VACH KE THANG

VA PI NHANH CHUYEN SANG CHAY

TRO CHOI “NHAY O”

I. Yéu cau can dat:

- Tiép tuc 6n 1 sb bai tap RLTTCB. Yéu cau thuc hién dong tac budce dau chay

turong d6i chinh xéc.

- On trd choi “Nhay 6”. Yéu cau biét cach choi va tham gia choi duoc tro choi.

* Yéu clu:
- Trang phuc gon gang.

- Nghiém tuc trong gio hoc.

- bam bao an toan trong gio hoc.

- bam bao v¢ sinh san tap.
I1. Pja diém, phwong tién:

- bia diém: Trén san truong.

- Phuong tién: Coi, ké san choi tro choi.

Noi dung PL Phwong phap to chirc day hoc
1. Phin mé dau: g’
a) Nhan 16p 2 Doi hinh
- GV nhan 16p phd bién ndi X X X X X X
dung yéu cau gio hoc. X X X X X X
A GV

- Lop trudng tap hop 16p bao cdo si sb
cho GV.
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b) Khaoi dong
- Khoi dong xoay cac khop.

- Tro choi: Pung ngdi theo

1énh.

2. Phin co ban:

a) On di theo duong ké thang
hai tay chong hong.

b) On di theo dudng ké thang
hai tay dang ngang.

¢) On di kiéng got hai tay
dang ngang.

d) On di nhanh chuyén sang
chay.

22!

1-2F
/1D

1-2¢
/1D

- GV nhan 16p pho bién muyc tiéu yéu

cau.

D6i hinh

X X X X X X
X X X X X X
A GV

- GV huéng dan HS khai dong.

- HS kho1 dong k¥ céac khop.

Poi hinh xép theo Huéng din cua thay

gido.

Poi hinh xép theo Huéng din cua thay
gido.

- GV néu tén dong tac va ho cho HS tép
1-2 1an

sau do goi 16p truong 1én ho cho 16p tap.
- HS thyc hién nghiém tac theo nhip ho.

- GV quan sat nhac nhd va sta sai cho

HS.

Do6i hinh

A
o
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d) On tro choi: "Két ban".

3. Phén két thic:

a) Tha Iong

- Lép tap mot s6 dong tac tha

long.

b) GV cung HS hé théng lai
bai.

5,

- GV néu tén dong tac va ho cho HS tép
1-2 1an

sau do goi 16p trudng 1€n ho cho 16p tap.
- HS thyc hién nghiém tac theo nhip ho.

- GV quan sat nhac nhd va sta sai cho

HS.
Doi hinh xép vong tron

- GV néu tén trd choi, nhéc lai cach choi
va ludt choi, sau d6 t6 chirc cho HS choi

tro choi
- HS thuc hién theo t6 chic cia GV

- GV quan sat nhic nhd HS choi tich

cuc va dam bao an toan.

Doi hinh

X X X X X X
X X X X X X
A GV

- GV huéng dan HS tha 16ng.

- HS tha long tich cyec.

D6i hinh
X X X X X X
X X X X X X
A GV

- GV tap hop 16p va cung HS ciig ¢6 bai
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c) GV nhan xét gio hoc giao

bai tap v€ nha:

2’

hoc.

»>GV nhén xét gio hoc va gido bai tap vé
nha theo quy dinh.

Tham khao thém tai liéu:
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	* Yêu cầu: 
	-  Trang phục gọn gàng.                           
	- Nghiêm túc trong giờ học.
	- Đảm bảo an toàn trong giờ học.                  
	- Đảm bảo vệ sinh sân tập.   
	II. Địa điểm, phương tiện:

