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Giáo án lớp 5 - Thể dục
TUẦN 18

Bài: 36 *Sơ kết học kỳ I
I/ MỤC TIÊU: Giúp học sinh :

- Sơ kết học kỳ I.Yêu cầu hệ thống được những kiến thức, kỹ năng đã học, những ưu khuyết điểm
trong học tập để cố gắng phấn đấu trong học kỳ II.
- Trò chơi Chạy tiếp sức theo vòng tròn.Yêu cầu tham gia vào trò chơi tương đối chủ động.

II/ ĐỊA ĐIỂM PHƯƠNG TIỆN:
- Địa điểm : Sân trường; Còi .

III/ NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP:
NỘI DUNG ĐỊNH

LƯỢNG
PHƯƠNG PHÁP TỔ CHỨC

I/ MỞ ĐẦU
Nhận lớp phổ biến nội dung yêu cầu giờ học
HS chạy một vòng trên sân tập
Trò chơi : Kết bạn
Kiểm tra bài cũ : 4hs
Nhận xét

II/ CƠ BẢN
a.Sơ kết học kỳ I:

*ĐHĐN: Ôn tập hợp hàng dọc, Hàng ngang,
dóng hàng, điểm số, dàn hàng, dồn hàng, đứng
nghiêm, nghỉ, quay phải, trái, quay sau, đi đều
vòng phải, vòng trái, đổi chân khi đi đều sai nhip
và cách chào, báo cáo, xin phép ra vào lớp.
*Bài TD phát triển chung gồm 8 động tác.
*Trò chơi: Ôn một số trò chơi ở lớp 3-4 và học
mới các trò chơi ai nhanh và khéo hơn, chạy nhanh
theo số, chạy tiếp sức theo vòng tròn.
*Nhận xét chung: Qua thời gian học TD ở học kỳ I
đa số HS có tinh thần tham gia học tập tốt,
nhiệt tình, tham gia học tập có tinh thần kỹ luật,
chấp hành tốt nội quy trong giờ học.
Bên cạnh đó cũng còn vài HS tiếp thu bài học
còn chậm, chưa nhạy bén trong luyện tập….

b.Trò chơi: Chạy tiếp sức theo vòng tròn
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Giáo viên hướng dẫn và tổ chức HS chơi
Nhận xét

III/ KẾT THÚC:
HS đứng tại chỗ vỗ tay và hát
Hệ thống lại bài học và nhận xét giờ học
Về nhà luyện tâp 8 động tác TD
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Tham khảo các tài liệu học tập lớp 5:
https://vndoc.com/tai-lieu-hoc-tap-lop-5
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