Viét doan viin ngin vé khoang ling trong cudc song 200 chir

Giira cudc sdng on ao, nhon nhip, ai trong mdi ching ta cling déu can c6 cho minh
mot khoang ling dé cudc song cham lai va y nghla hon. Khoang lang la gidy phut con
ngudi tu cho phép minh duoc sdng thoai mai, khong vudng bén, au lo; thoi diém ma
con nguoi dugce ngh1 ngoi, thu gidn. C6 nguoi nghi rang, khoang thoi gian ay chinh la
phan thuéng vo gia cho ban than, gidn cach nhip song nghet thg, tao ra nhimg ngudn
ndng lugng mai. Vay, tai sao ching ta lai can c6 nhitng "khodng 1dng"? Phai chang
chinh la do mat trai ctia xa hdi cong ngh¢ hién dai, thoi dai khoa hoc ki thuét vuot troi,
con ngudi bi cuon vao nhimg gudng quay cua cong viée, lam viée nhu mot cai may,
song nhanh, song v0i, song quay cudng. Hang loat nhiing con s6 dang kinh ngac da
dugc cong bo ¢ Nhat Ban, s6 nguoi tu tir ngay mot tang cao, do ap luc cong viée, do
ap luc tir cp trén ‘ma khong it nhimg nguoi da chét, chét do tu tu, chét do lam viéc
qua strc. Dung ngan ngai cho minh nhirng khoang lang dé ta thiy duoc y nghia cua
cudc song, dirng ngai ngan khi tao cho minh nhirng nguén nang lugng mdi, c6 gang vi
mdt cude séng hanh phiic va hudng tGi mot su tinh tai trong tdm hon, viing vang trudc
nhitng phong ba, bao tap ciia dudong doi.
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